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A program célja:

- szemléletformadlas az egészséges életmdd népszerlsitése dramajatékokkal

El6zetes feladatok:

Szervezési feladatok: mivel a tabor kihelyezett helyszinen valdsul meg, ezért tervezéskor ezt
figyelembe kellett venni.

A program leirasa:

A sidagardi tanuldk tobbsége tagja a helyi Fecske Babcsoportnak, akik minden évben az
onkormanyzat tamogatdsdval, Alapitvanyunk szervezésében taborban vesznek részt. A juliusban
megvaldsuld egyhetes programsorozatba természetesen az egészséges életmdddal kapcsolatos

szemléletformalo foglalkozasok is belefértek, gazdagitva a tervezett tevékenységeket.

Olyan dramajatékokat igyekeztiink talalni vagy kreativan atalakitani, amely alkalmazkodott a Mené
menza programjahoz. Igy példaul 6rémmel barkdbaztak a gyerekek gylimélcsnevekkel,
memodriajatékot sajat keresztnév els6 bet(ijéhez igazitott z6ldségnevekkel jatszottak; a Ki vagyok
én? megoldasai pedig egészséges ételek voltak. Nagy tetszésnek 6rvendett a Bakdné Koller Anna
dietetikus altal készitett Terlletfoglaldés zoldségtotd, ami tobb fordulds volt. Gondolatban
egészséges kblevest f6ztlink, lehetetlen kildetést teljesitettiink a gasztrondmia vilagaban és
Kalandtura is hozzajarult a j6 kozérzetlinkhoz. A helyi adottsagok, természeti kornyezet lehet6séget
teremtett a kirdndulasra, turdra, a természet csoddinak megfigyelésére is. A kdzponti elem a mozgas
orome, jelentésége, - a hogyan tudok 6rémmel mozogni, milyen mozgasformat valasszak -

kérdéskoroket érintette. Lazité gyakorlatok voltak ezek a babozasi gyakorlatok kozott.

2018. szeptember 30.



